
CERTIFICADO DE CONCLUSÃO DE CURSO
Certificamos que

Rafaela Paulino Leite
concluiu com êxito o curso Princípios Fundamentais da Terapia Cognitivo Comportamental 

ofertado pela Psicologus, uma empresa Vetor Editora no dia 05/08/2025, com carga horária de 2 
horas.

48af9e8e-dda1-481f-936e-af2f3dda4915https://aluno.psicologus.com.br/certificates/48af9e8e-dda1-481f-936e-af2f3dda4915

Conteúdo programático: 1. Os 14 princípios fundamentais; 2. Planos de Tratamento Baseados em Conceitualização Cognitiva Contínua; 3. Aliança 
Terapêutica Sólida; 4. Monitoramento Contínuo do Progresso do Cliente; 5. Adaptação Cultural e Individualização do Tratamento; 6. Ênfase no Positivo; 7. 

Colaboração e Participação Ativa; 8. Valores e Objetivos; 9. Ênfase no Presente; 10. Psicoeducação; 11. Tempo de Tratamento; 12. Sessões Estruturadas; 13. 
Descoberta Guiada; 14.  Planos de Ação; 15.Técnicas para Mudança de Pensamento, Humor e Comportamento; 16. Considerações Finais.
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