PSYCHOMETRICS

PS1ICOLOGUS 4 VETOR OGIUNTI

CERTIFICADO DE CONCLUSAO DE CURSO

Certificamos que
Rafaela Paulino Leite

concluiu com éxito o curso Principios Fundamentais da Terapia Cognitivo Comportamental
ofertado pela Psicologus, uma empresa Vetor Editora no dia 05/08/2025, com carga horaria de 2
horas.

Conteudo programatico: 1. Os 14 principios fundamentais; 2. Planos de Tratamento Baseados em Conceitualizagdo Cognitiva Continua; 3. Alianga
Terapéutica Solida; 4. Monitoramento Continuo do Progresso do Cliente; 5. Adaptagao Cultural e Individualizagdo do Tratamento; 6. Enfase no Positivo; 7.
Colaboracéo e Participacdo Ativa; 8. Valores e Objetivos; 9. Enfase no Presente; 10. Psicoeducacéo; 11. Tempo de Tratamento; 12. Sessdes Estruturadas; 13.
Descoberta Guiada; 14. Planos de A¢ao; 15.Técnicas para Mudanga de Pensamento, Humor e Comportamento; 16. Consideragdes Finais.
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Lorrayne Ferreira Ricardo Mattos
Responsavel técnica CEO - Diretor Executivo
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