PSYCHOMETRICS

PS1ICOLOGUS 4 VETOR OGIUNTI

CERTIFICADO DE CONCLUSAO DE CURSO

Certificamos que

JEOVANA QUARESMA PERDONSINI

concluiu com éxito o curso Recursos e Estratégias para Aperfeicoamento da Pratica Clinica na
TCC ofertado pela Psicologus, uma empresa Vetor Editora no dia 01/12/2025, com carga horaria
de 20 horas.

Conteudo programatico: 1.A importancia de implementar processos a passo a passo na pratica; 2. Contrato terapéutico; 3. Técnicas centrais da TCC; 4.
O que fazer na primeira sessao; 5. Técnicas de avaliagao; 6. A pratica da TCC: Descoberta guiada; 7. A pratica da TCC: Psicoeducacao; 8. A pratica da TCC:
Questionamento socratico; 9. A pratica da TCC: Relacao entre pensamento e emogao; 10. A pratica da TCC: Registro de pensamentos; 11. A pratica da TCC:
Exame de evidéncias; 12. A pratica da TCC: Resolugao de problemas; Intervengdes cognitivas; 13. Interven¢des comportamentais; 14. Processo de alta e
prevencao de recaida; 15. Cadastro e-Psi; 16. Psicoterapia online.
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Lorrayne Ferreira Ricardo Mattos
Responsavel técnica CEQ - Diretor Executivo
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