
CERTIFICADO DE CONCLUSÃO DE CURSO
Certificamos que

CAMILLY JULIANI
concluiu com êxito o curso Gestão de Tempo para Psicólogos ofertado pela Psicologus, uma 

empresa Vetor Editora no dia 26/02/2025, com carga horária de 9 horas.

67b92fd9-00b3-4900-99a5-45dd611f2cdehttps://aluno.psicologus.com.br/certificates/67b92fd9-00b3-4900-99a5-45dd611f2cde

Conteúdo programático: 1. Pensando sobre produtividade; 2. Primeiro pilar da produtividade: Intenção; 3. Segundo pilar da produtividade: Atenção; 4. Terceiro 
pilar da produtividade: Ação; 5. O que ter na rotina ideal; 6. Mitos da produtividade; 7. Desmistificando algumas crenças; 8. Matriz da priorização; 9. Matriz dos 

distratores; 10. Despejo; 11. Limites; 12. Tarefa X Compromisso; 13. Energia e Motivação; 14. O que o impede de agir?; 15. Criação de hábitos e rotinas; 16. Como 
montar uma agenda; 17. Aprendendo a utilizar o Google Agenda.
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