
CERTIFICADO DE CONCLUSÃO DE CURSO
Certificamos que

Natally Nestor
concluiu com êxito o curso Técnicas da TCC para o TDAH ofertado pela Psicologus, uma 

empresa Vetor Editora no dia 04/09/2025, com carga horária de 11 horas.

254d3c47-84d3-4592-b56a-26ae8ce3892bhttps://aluno.psicologus.com.br/certificates/254d3c47-84d3-4592-b56a-26ae8ce3892b

Conteúdo programático: 1. O que é a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC); 2. Origem da TCC; 3. Fundamentos neurocientíficos da TCC no 
TDAH; 4. Metodologia ativa; 5. Como a TCC ajuda no TDAH?; 6. Regulação emocional; 7. Controle da impulsividade; 8. Organização e planejamento; 9. 

Técnicas cognitivas da TCC para o TDAH; 10. Técnicas comportamentais da TCC para o TDAH; 11. Exemplos clínicos.
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