
CERTIFICADO DE CONCLUSÃO DE CURSO
Certificamos que

Merry Lemes
concluiu com êxito o curso Nutrição na Prática Psicológica: Estratégias para a Regulação do 
Humor ofertado pela Psicologus, uma empresa Vetor Editora no dia 23/11/2025, com carga 

horária de 5 horas.

f4ef5e08-31a8-4533-a7ca-fda8306d3780https://aluno.psicologus.com.br/certificates/f4ef5e08-31a8-4533-a7ca-fda8306d3780

  Conteúdo programático: 1.Neurotransmissores; 2. Vitaminas D e B12; 3. Ansiedade; 4. Estratégias para regular sono e estresse; 5. TPM e 
Cólica; 6. Testosterona; 7. Inflamações no Intestino; 8. Encerramento.
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