PLANEJAMENTO E PRESCRICAO DO

[REINANENTO DE FORGH

NO FITNESS E NA PERFORMANCE!

CERTIFICADO

Certificamos que

Dioicemeri Quilante Branco

Parficipou do curso PLANEJAMENTO E PRESCHIQﬁﬂ DO
TREINAMENTO DE FORCA: NO FITNESS E NA PERFORMANCE,

ministrado pelo Dr. Charles Lopes, no dia 22 de Fevereiro de 2026,
com carga hordria de 02 horas

Roberto Régis Ribeiro

REALL AL Al)

Uplﬂy cCO! ‘.l Upluy“" F




