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Sonia Regina Hierro Parolin

participou do SEMINARIO SOBRE SAUDE MENTAL E EMOCIONAL NO AMBIENTE ESCOLAR,
evento on-line promovido pelo Instituto Casagrande, em parceria com a Faculdade FESP, de 2 a 4
de junho de 2025, e realizou estudos complementares em Ambiente Virtual de Aprendizagem,
com 100% de frequéncia e aproveitamento, totalizando uma carga horaria de 20 (vinte) horas.

Curitiba, 6 de junho de 2025.
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Palestra: SER PROFESSOR HOJE: entre a vocagao e a exaustdo - Renato Casagrande (Presidente Instituto Casagrande)
Palestra: REDES SOCIAIS E SAUDE MENTAL: desafios na vida docente - Rodrigo Otavio dos Santos (Doutor em Historia e Pos-
doutor em Tecnologia)

Palestra: A EDUCACAO SE FAZ COM PESSOAS FELIZES: problematiza¢des sobre o bem estar docente - Sergio Vale da Paixdo

(Doutor em Psicologia)

Palestra: ALEM DO CANSACO: entendendo os transtornos que afetam professores - Taina Siqueira Thies (Especialista em

Saude Mental)

Palestra: CUIDAR DO TRABALHADOR E LEl: a nova NR-1 e os riscos invisiveis - Damaris Cristo (Especialista em
Desenvolvimento Humano Organizacional e Planejamento de Carreira)

Podcast: SAUDE MENTAL NA PRATICA: o que podemos fazer por nés mesmos? - Raphael H. Castanho Di Lascio (Mestre em
Qualidade de Vida no Trabalho), Zair C. de Oliveira Netto (Doutor em Ciéncias da Saude) e Priscila Dabaghi (Doutora em
Bioprocessos e Biotecnologia e nutricionista)

Palestra: Centro de Valorizacao da Vida - Antonio Carlos Vilela (Coordenador de Projeto Social)

IC Talk: ARTE QUE TRANSFORMA: poesia e saude mental em conexao - Luciane Varela (Professora, escritora e poeta)
Palestra: CriAtive - Gestao da Metamorfose - Luiz Lucena (Facilitador em Inovacdo na Educacao)

IC Talk: RESPIRACAO CONSCIENTE: uma pausa necessaria para cuidar da mente e do corpo - Elenir Santos (Professora de
Geografia e de Yoga)

Palestra: FAZERES MATEMATICOS HUMANISTAS: um reposicionamento respeitoso a saide mental dos professores -

Carlos Mathias (Doutor em Matematica)




